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パソコンでZOOMのミーティングに
参加する方法

＊ 実践教育センターから届いたZOOMの招待URLをクリックすると、
ミーティングルームに入れます。

＊ はじめてパソコンでZOOMに参加する場合は、自動的にZOOMアプ
リのインストールが始まります。ZOOMはブラウザからも利用できま
すが、機能に制限があることや音声や表示がスムーズではない場合が
あるので、受講の際にはアプリの利用を推奨します。

＊ スマートフォンで初めてZOOMを利用する場合は、事前にZOOMの
アプリのインストールが必要です。

１ 送られてきた招待URLをクリックします。
スマホやタブレットの場合は、事前にZOOMアプリ（無料）のインス
トールが必要です。

ZOOMをインストール済みの場合は、ZOOM起動後、ミーティングIDとパ
スコードを入れてミーティングルームに入ることもできます。
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２ ZOOMアプリをインストールしていない場合①「今すぐダウンロードす
る」をクリックしてダウンロードし、 ②「ファイルを開く」が表示されたらク
リックしてZOOMをインストールしてください。
※既にインストール済みの場合は自動でZOOMが起動します。起動しない場合「開
く」を押してください。

３ 「名前を入力してください」と出てきます。
「ひらがな姓名」を入力して、
「ミーティングに参加する」をクリックしてください。

すずき
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４ ｢ビデオプレビュー｣が表示されます。
「ビデオ付きで参加」をクリックしてください。

５ 「ZOOMミーティング」画面が表示され、「ミーティングのホストは間も
なくミーティングへの参加を許可します、もうしばらくお待ちください」と出
ます。少しお待ちください。
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６ ミーティングのホスト（主催者）が参加を許可すると、「接続し
ています…」と表示されています。

7 「どのようにオーディオ会議に参加しますか？」の画面が出ますので、
「コンピューターオーディオのテスト」をクリックしてください。
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８ スピーカーから音が聞こえるか確認します。

コンピュータから音が聞こえ
ることを確認したら「はい」

をクリック

聞こえない場合はここをク
リックすると別のスピー
カーが見つかる場合があり

ます

８－２ 聞こえない場合、コンピュータの音声が消音になっているこ
とがあります。確認しましょう。

音が聞こえない場合
スピーカーに×がついていたら
クリックしてサウンドを変更します
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スピーカーの×をクリックすると
音声がオンになります

８－２ 聞こえない場合、コンピュータの音声が消音になっているこ
とがあります。確認しましょう。

９ 自分の声をマイクで確認しましょう。

話してから少し待って自分の声が
聞こえたら「はい」をクリック

声が聞こえなかったらここをク
リックして他のマイクを探しま

しょう
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１０ スピーカーとマイクの確認ができたら
「コンピュータでオーディオに参加」をクリックしてください。

１１ ミーティングに参加できました。
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１２ ミーティングに参加したら名前を確認してください。
「みょうじ」になっていないときは名前を変更しましょう。

たなか

ご自分の名前を
変更します

１３ ご自分の画面上で右クリックします。

右クリックで
メニューが出たら
名前の変更を
クリック

たなか
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１４ ひらがな姓名に変更します。

名前を変更して
OKをクリック

たなか

１５ 名前の変更ができました。

じっせん

たなか
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Zoomから退出してしまったとき、
画面が落ちるなど通信が途切れた時は、
お知らせしている研修の
URLから再度入り直してください。

担当が入室許可を行うまでお待ちください。

Zoomミーティングに参加する
https://zoom.us/j/9262******5?pwd=NndkazlNV****K3o2NUt*****z09

ミーティングID: 926 **** 54**
パスコード: 7*****9
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