
◎あなたの『タイプ』って何？ 

『タイプ』は全部で 5 段階あります。 

免疫力が高く感染に対するリスクが低いと考えられるほど、王冠の数が多くなります。 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎評価結果（点数）はどう見るの？ 

“あなたの回答と評価結果”にある１～１１までの各設問の回答(選択肢)ごとに 

０点(良い)～３点(悪い)が割り振られており、得点の取り方の組み合わせによって 

タイプが判定されています。 

アドバイスを参考に、設問ごとに３点より２点、２点より１点と、最終的に０点を目

指していくことで、総得点がアップし、より上位のタイプを目指せます。 

 

〇感染しやすさ・・・ウイルスや細菌にさらされた時の罹患の可能性 

〇感染防止体制・・・基本的な免疫力が備わっているか 

〇自然・獲得免疫・・ウイルスや細菌に対する免疫反応がスムーズに行われるか 

〇増悪化しやすさ・・罹患した場合に重症化しやすいかどうか 

 

結果シートの QR コードを読み取り、何度でもチャレンジできます！ 

定期的に利用することで、あなたの免疫力アップと健康維持に、ぜひご活用ください。 

免疫力チェック評価結果の見方 
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